
Wanderwochenende  

im Pfälzerwald vom 1.-3. September 2023 

Selbsthilfe-Angebot  

für Trauernde: unterwegs sein… 

Beim Wandern im schönen Pfälzerwald wollen wir trauernde Eltern zwanglos 

miteinander ins Gespräch kommen, über unsere verstorbenen Kinder sprechen 

und uns darüber austauschen, wie wir ohne unsere Kinder weiterleben können. Am 

Freitagnachmittag starten wir mit einer ersten Wanderung für jene, die ab 15 Uhr 

vor Ort sein können. Am Samstag beginnt eine längere Tour zum Eiswoog, die bei 

Bedarf auch abgekürzt werden kann. Am Sonntag wollen wir nach dem Frühstück 

alle zusammen eine letzte Wanderung bis ca. 13 Uhr unternehmen. Vor dem 

Frühstück wird Chi Kung angeboten. Untergebracht sind wir im Naturfreundehaus 

Rahnenhof. Dort steht uns ein separater Raum zur Verfügung, in dem wir 

zwischendurch verweilen und uns als Gruppe zum Austausch und liebevollen 

Gedenken an unsere Kinder zusammenfinden können. Als Trauerbegleiterin wird 

Sabine Strunge Impulse geben und auch bei Bedarf für Einzelgespräche zur 

Verfügung stehen. 

 

    

 

 

Dauer: Freitag 1.9.2023 von 15.00 Uhr bis Sonntag 3.9.2023 13.00 Uhr 

Anmeldeschluss: Donnerstag 01.06.2023 

Ort / Unterkunft: Naturfreundehaus Rahnenhof, Carlsberg; Unterbringung in 

Einzel- und Doppelzimmern mit Bad/WC; Verpflegung mit Frühstück, warmem 

Abendessen und Lunchpaket. (Doppelzimmer müssen mit zwei Personen belegt 

werden.) 

Trauerbegleiterin: Sabine Strunge 

Anzahl TeilnehmerInnen: 19 Personen 

Kostenbeitrag:  pro Person 175 € für Mitglieder, 185 € für Nichtmitglieder  

Anmelde- und Zahlungsbedingungen: Wir erbitten mit der Anmeldung eine Anzahlung von 50% des 

Kostenbeitrags, den Restbetrag bis 1.8.2023. Erfolgt der Rücktritt bis zum 19.07.2023 wird der 

bezahlte Kostenbeitrag, abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 40 Euro rückerstattet. Bei 

Rücktritt zu einem späteren Zeitpunkt erfolgt eine Rückzahlung des Kostenbeitrags (unter Abzug 

einer Bearbeitungsgebühr) nur, wenn ein Ersatzteilnehmer benannt wird oder von der Warteliste 

nachrücken kann. Bei Nichtteilnahme ohne Absage ist der volle Betrag zu zahlen. 

Die Belegung des Wanderwochenendes erfolgt in Reihenfolge des Zahlungseingangs. 

 

 


